
 

1) “Dove” è orientato il cammino della tua vita? 
2) E’ una “Stella” luminosa che ti guida? Tu che stella sei per gli Altri? 
3) Quali sono i doni che stai comunicando agli Altri? Quali quelli che stai 
trattenendo per egoismo o paura? 

4) Hai già sperimentato la gioia grande di stare con Gesù nel cuore? 
 
 
 
 
 

 
 

Vorremmo celebrare questo AN-
NO DELLA FEDE in maniera degna 
e feconda. Dovrà intensificarsi la 
riflessione sulla fede per aiutare 
tutti i credenti in Cristo a ren-
dere più consapevole e a rinvigo-
rire la loro adesione al Vangelo, 
soprattutto in un momento di 
profondo cambiamento come 
quello che l’umanità sta vivendo. 
Sarà un’occasione propizia per 
intensificare la celebrazione della 

fede nella Liturgia e in particolare nell’Eucaristia che è il 
«culmine verso cui tende l’azione della Chiesa e insieme la 
fonte da cui promana tutta la sua energia» (Sacrosanctum Con-
cilium, 10). Nel contempo, auspichiamo che la testimonianza di 
vita dei credenti cresca nella sua credibilità. Riscoprire i con-
tenuti della fede professata, celebrata, vissuta e pregata e ri-
flettere sullo stesso atto con cui si crede, è un impegno che 
ogni credente deve fare. 

(BENEDETTO XVI—La Porta della Fede) 
                        

 
Alla luce di questa Parola, scegli un proposi-
to concreto e luminoso.  

Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. 
Alcuni Magi giunsero da oriente a Gerusalemme e domanda-
vano: "Dov'è il re dei Giudei che è nato? Abbiamo visto sor-
gere la sua stella, e siamo venuti per adorarlo". All'udire 
queste parole, il re Erode restò turbato e con lui tutta Geru-
salemme. Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi del popo-
lo, s'informava da loro sul luogo in cui doveva nascere il 
Messia. Gli risposero: "A Betlemme di Giudea, perché così è 
scritto per mezzo del profeta: - E tu, Betlemme, terra di Giu-
da, non sei davvero il più piccolo capoluogo di Giuda: da te 
uscirà infatti un capo che pascerà il mio popolo, Israele -”. 
Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire con 
esattezza da loro il tempo in cui era apparsa la stella e li 
inviò a Betlemme esortandoli: "Andate e informatevi accura-
tamente del Bambino e, quando l'avrete trovato, fatemelo 
sapere, perché anch'io venga ad adorarlo".  
Udite le parole del re, essi partirono.  
Ed ecco la stella, che avevano visto nel suo sorgere, li prece-
deva, finché giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava 
il Bambino. Al vedere la stella, essi provarono una grandissi-
ma gioia. Entrati nella casa, videro il Bambino con Maria sua 
madre, e prostratisi lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni 
e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. Avvertiti poi in 
sogno di non tornare da Erode, per un'altra strada fecero 
ritorno al loro paese.  



∗ I Magi riflettono 

     si decidono  
     si mettono in cammino 
     seguono la Stella 
     arrivano ad adorare Gesù 
     si giocano con Erode la loro credibilità 
          

Noi, come loro, dobbiamo meditare e poi deciderci, metterci 
in cammino. Il cammino della fede vera, oggi, incontra molti 
ostacoli, devianze, rifiuti, irrisioni, confusione, desertificazio-
ne (CFR. BENEDETTO XVI), relativismo, ateismo, idolatrie, indiffe-
renza. 

∗ I Magi vengono per “adorarlo”. L’adorazione comporta l’ini-
zio di un percorso interiore, credere a Gesù uomo-Dio, crede-
re alla sua Risurrezione, alla sua presenza costante accanto a 
noi, metterlo al centro del nostro cuore, delle nostre scelte. 
La scelta è fondamentale, richiede perseveranza, vigilanza e 
preghiera (CFR. GV 14,6; FILI 1,21; 1CO 3,16; GV 14,23; MT 13,3-23; LC 

18,1-8; MC 14,38). E’ un  percorso graduale, a tappe, ma intenso 
e determinante: si tratta di  decidersi e ricominciare 

                accettare le proprie fragilità 
                abbandonarsi a Lui 
                farsi aiutare 
                scoprire il valore della Chiesa 
                nutrirsi della Parola 
                nutrirsi dell’Eucaristia 
                affidarsi a Maria 
                (CFR. GV 6,26-59; 19,25-26) 
 

∗ “Abbiamo visto sorgere la sua Stella”. La “Stella”, nel lin-
guaggio biblico, è la Sapienza; guida i Magi verso Gesù, per 
indicare anche a noi la strada verso di Lui. Il mondo contem-
poraneo è pieno di “stelle” all’apparenza luminose, ma che 
conducono all’abisso della perdizione (false ideologie, falsi 
profeti, culture di morte, esoterismi, droghe, alcool, …); biso-
gna saper discernere, magari con il consiglio di una Guida 
Spirituale, e orientarsi correttamente anche tra le letture, gli 
spettacoli, le frequentazioni.  

 QUAL È LA “STELLA” LUMINOSA CHE TI GUIDA? DOVE TI 
 STA PORTANDO? 

∗ “Dov’è il Re dei Giudei?”. “Dove” è l’orientamento, la meta 
da raggiungere, da cercare e da trovare. Chiediamoci, con ve-
rità, dove sta l’orientamento della nostra vita. Per quante vite 
il “dove” è il conto in banca, la carriera, il divertimento, il ses-
so, il proprio io, … Se veramente cerchiamo il “Re”, il Salvato-
re, allora ci dobbiamo mettere in cammino, dobbiamo affron-
tare il viaggio. 

∗ “All’udire queste parole, il re Erode restò turbato e con lui 
tutta Gerusalemme”. La verità di Gesù dà fastidio, sconvolge. 
La nostra cultura vuole emarginare Dio, distruggere la Chie-
sa, sovvertirne l’ordine. La lotta fra le tenebre e la luce è for-
tissima (CFR. MT 2,16-17; GV 9,5). 

∗ “Al vedere la Stella, essi provarono una grandissima gioia”. 
Pace e gioia, che generano speranza e senso della vita, sono i 
frutti saporosi che nascono dall’incontro con Gesù, e che ci 
rendono testimoni e irradiatori di luce. Ecco la tua vocazione 
di figlio della Luce; Dio è Amore, la gioia e la pace sono il suo 
profumo.  

∗ “Prostrati, lo adorarono”. Si ferma il cammino esteriore e ini-
zia quello interiore (GV 4,23-24). Gesù è collocato al primo po-
sto, la sua Parola viene messa in pratica verso il Prossimo, i 
Poveri, si sperimenta la preghiera efficace, costruttiva, si ri-
para agli errori nel Sacramento della Riconciliazione. 

∗ “Aprirono i loro scrigni …”. Il tesoro, nel Vangelo, è il cuore 

dell’uomo (MT 6,21; CFR. MT 13,44/19,21). DAL TUO CUORE COSA 
ESCE? QUALI TESORI E DONI? 
(CFR. MT 5,8/15,8/15,19/17,20; LC 

24,38). 
∗ “Per un’altra strada fecero ritor-
no al loro paese”. Cambia la stra-
da, nasce l’uomo nuovo: i Magi 
non sono più quelli di prima, han-
no incontrato Gesù. Ogni ricerca 
umile e sincera e perseverante del 
Signore, porta all’incontro con 
Lui, alla vita eterna. 

∗ “Videro il Bambino con Maria, 
sua Madre”. La Madonna è con 
Gesù. Maria ci genera e ci porta a 
Gesù, è la Stella che conduce a 
Lui. 


